~ Horizon

Learn more

(O start taking care of your
wound

Every day until you are fully
healed

Learn how

O start doing light daily
activities

After you go home

Learn more

2:®

Have you signed up for
SeamlessMD vyet?

SeamlessMD is an interactive, step-by-step application
that will help you prepare for and recover from your
upcoming hip or knee replacement surgery.

Scan the QR code below to download the app and a Horizon
SeamlessMD team member will contact you closer to your surgery
date.

For more information or if you have any questions,
please call (833) 761-2712.

g Available on 2 Download on the
Web Browsers . App Store
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Vous avez terminé 20% de votre liste de taches.
Continuez!

(O Organiser le congé de travail

Parlez-en a votre équipe
soignante le plus tot possible

Apprendre comment

(J Suivreunrégime alimentaire
bon pour le coeur

Tous les jours jusqu’a la
procédure

Découvrir pourquoi

Etes-vous Inscrit a
SeamlessMD?

SeamlessMD est une application interactive qui vous aide, étape par étape,
a vous préparer avant votre opération de remplacement de la hanche ou
du genou ainsi qu’a vous en remettre.

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger I'application, puis un
membre de I'équipe SeamlessMD d’Horizon communiquera avec vous a
I'approche de la date de votre opération.

Si vous avez besoin de plus amples renseignements ou avez
des questions, composez le (833) 761-2712.

Q Available on £ Download on the
Web Browsers ' App Store



